
   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  البيوميكانيكية المتغيرات علي النوعية بعض التدريبات تأثير
   "٥٧الخاصة بمسافة رمي الرمح للمعـاقين فئة 

  
 

 
 

 




  
 

 

  

 
 

  

  
  الملخص

ـي         " یھدف البحث الي التعرف علي     ة بمسابقة رم ة الخاص رات البیومیكانیكی ي المتغی ة عل دریبات النوعی بعض الت

ة      م         " ٥٧الرمـح المعـاقین فئ د ت ي، وق نھج التجریب احثون الم تخدما الب د اس ة    وق ة البحث بالطریق ار عین ـدیة   اختی  العم

والمسجلون في ) ٥٧(متسابقین  یمثلون اثنین من إعاقات مصابي العمود الفقري وشلل الأطفال والبتر فئة ) ٥(وقوامھا 

ي ان     )٢٠١٥/٢٠١٦(سجلات إتحاد ألعاب القوي باللجنة البارالمبیة خلال الموسم الریاضي سنھ    ھ ال لت الباحث ، وتوص

رت إیج  ة اث ة المقترح دریبات النوعی رات    الت ي المتغی ة عل ي والثانی ي الاول ات االرم لال لحظ ة خ ة معنوی اً بدلال ابی

ة   اقین فئ ن المع ث م ة البح ي لعین ستوي الرقم ة والم رح ، و"٥٧"البیومیكانیكی دریبي المقت امج الت ن البرن تفادة م الاس

ار    ع الاداء المھ سبقاً م ة م ا البیومكانیكی ت فاعلیتھ ي ثبت ة الت دریبات النوعی تخدام الت رات  باس ویر المتغی ي تط ي ف

ذراع     ة لل رات البیومیكانیكی ة للمتغی القیم الكمی اد ب رمح، والاسترش ي ال سابقي رم ي لمت ستوي الرقم ة والم البیومكانیكی

  .الرامي خلال اللحظات المختلفة التي یمكن علي اساسھا تقییم الاداء میكانیكیاً



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة و مشكلة البحث 
مات    ن س مة م ي س ث العلم بح البح صر أص  الع

ة   ول المثالی اد الحل صحیح لإیج ق ال و الطری دیث و ھ الح
ي ،      اري والفن ي و المھ شاكل الأداء الحرك ف م لمختل
رات        د مؤش و أح ي ھ ستوى الأداء الریاض اء بم فالارتق

ستویات     ى الم ول لأعل دف الوص ة بھ ة التدریبی العملی
دریب      رق الت الریاضیة ، فالتطور الكبیر الذي حدث في ط

الیب     الحدیثة ھو ن  د بالبحث عن أس تیجة الاھتمام المتزای

س     ى الأس اد عل ین و الاعتم دریب اللاعب ي ت دة ف جدی
ة    ادئ العام ة و المب رامج    العلمی ع الب یط ووض ي تخط ف

  .التدریبیة

وتعتبر التدریبات النوعیة وسیلة لتحسین النواحي  
ي       دریب الأساس لال الت ن خ تم م لأداء و ی ة ل   التكنیكی

ات    كال الحرك رض أش ا  بع ة تجزئتھ صحیحة ومحاول   ال

د       اص لنزی دریب الخ اء أداء الت ب أثن ى اللاع   عل
  .  الإحساس بالأداء و المسارات الحركیة والزمنیة 

د           لا أحم و الع دریبات  )  م١٩٩٧( و یشیر أب أن الت

ادئ       د المب دریب كأح صوصیة الت دأ خ ل مب ة تمث النوعی
رات   ق المتغی ي لتحقی دریب الریاض ة الت یة لعملی  الأساس

  النموذجیة للأداء التنافسي من خــلال 

شاط  صي للن ات الأداء التخص ى متطلب ز عل التركی
ادة          الممارس و زیادة حجم تدریبات الإعداد الخاص  وزی

   ) ١٥ ، ١٤ : ١. (حجم التدریبات على المنافسـة 

ن  لا م ق ك د   ویتف ود محم   )  م ٢٠٠٦( محم
ایلر ع م دریبات ) م٢٠٠١ (Maillerم   أن الت

ة         النوعی تم ترجم ث ی ق حی ة و التطبی ین النظری ة ب ة حلق

دریبات ذات     ى ت ارات إل ي للمھ ل الأداء الحرك   وتحلی
ي   ع الأداء الحرك شابھ م ة تت ـة و مھاری ة بدنیـ طبیع

  )                                                                                        ٤٨ : ١٢ ( . للمھارة 

أن الخصائص ) م١٩٩٩( ل علاء الدین و یرى جما

و المتغیرات البیومیكانیكیة ھي مقیاس الحالة المیكانیكیة 
ذلك      ھ ، ل ة فی رات الحادث وجي والتغی ام البیول للنظ
سان  سم الإن ف ج ة توص صائص البیومیكانیكی فالخ

ة  ة المیكانیكی وع الحرك اره موض ین . باعتب د تعی فعن
ا   ة الحرك ا منظوم ة منھ ات المؤلف سمح  المكون ي ت ت فھ
  )  ١: ٤. ( بالتمییز بین الحركات في ھذه المنظومة 

سین     ة ح شیر طلح م  )  م ١٩٩٣( وی ى أن عل إل
د    شریحیة و القواع واحي الت ة الن تم بدراس ة یھ الحرك
شكل           المیكانیكیة  للحركة البشریة في المجال الریاضي ب

خاص بالإضافة إلى تطبیق كافة المعارف و المعلومات و 
المرتبطة بالتكوین البنائي و الوظیفي لجھاز طرق البحث 

   )٧ :٦.  (الحركة في الإنسان 

د    د وحی ري خال ي  ) م٢٠٠٧( وی سابقة رم أن م
سابق     ن المت ب م ي تتطل سابقات الت ن الم ر م رمح تعتب ال
ھ     ق حركات ة وتواف سم المختلف زاء الج وي إج تغلال ق إس

ة       ة بطبیع ة المتعلق وانین الكینماتیكی س والق ا للأس طبق
ي الأداء         أن ول إل ة الجسم البشري،وذللك للوص ظمة حرك

     )٥:٧.(الفني المثالي 

اض   امھ ری ذكر أس ھ ) " م٢٠٠٠( ی أن ریاض
ارالمبي     ال الب ي المج افس ف ھ التن ي ریاض اقین ھ المع
ا      ة ولھ ة والعالمی دورات البارالمبی ي ال المي ف والع

ي     ة ف اب الفردی ي الألع سجلة ف ا الم ستویاتھا وأرقامھ م
   )٥  : ٢" . (قوي ألعاب ال

ة    ة الدولی ة  البارالمبی شیر اللجن وت

International Paralympics (ipc))  م٢٠٠٨ (
رحیم   د ال دي عب اب )  م ٢٠٠٤( وحم ة الع أن ریاض

ا        القوى تعتبر إحدى الریاضات المفضلة لدى المعاقین لم

ى           ة مسابقات الرم ة وخاص تحتویھ من مسابقات متنوع
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سا    ا  المت د فیھ ى یعتم ع   والت ن وض ى الأداء م بقون عل
ذوى          ة ل ى المتحرك تخدام الكراس وس باس الرمي من الجل
الأرجل المصابة ، تعتبر ھذه الإعاقات الممیزة لمتسابقى        

رة      ت   ) ٢٠٠٤ – ١٩٩٢(الفریق القومي خلال الفت تمثل
ة       لل       : في الفئات الثلاث التالی ري وش ود الفق ابة العم إص

ر وإ    دماغي ، البت شلل ال ال ، ال ري وأن  الأطف ات أخ عاق

ؤلاء    ا ھ صل علیھ ي ح دالیات الت ائج والمی ة النت غالبی
ي        ة رم ي وخاص سابقات الرم ي م ت ف سابقون كان المت

  ) .                                              ١٤ : ٥.  (الرمح 

ي         ر المسابقات الت ر مسابقات الرمي من أكث وتعتب
ي م   واء ف صریون  س سابقون الم ا المت ز بھ ال یتمی ج

رمح            ى ال د مسابقة رم اقین وتع ریاضة الأسویاء أو المع

ات     ذوي الاحتیاج بة ل سابقات المناس ن الم اقین م للمع
رامج      داد الب ا وإع ى أدائھ ة ف ب دق ي تتطل ة والت النوعی
النوعیة بھا وربط تلك البرامج بالإعداد الفني للمتسابقین 

ة   ى دلال رة یعط ة الأخی ى الآون ا ف ور أرقامھ ث أن تط حی
رمح      واض ى ال سابقى رم ھ مت ز ب ب أن یتمی ا یج حة لم

ھ        اموا ب ا ق للمعاقین حركیاً ، وفى حدود علم الباحثین وم

ة    وث العربی ات والبح ن الدراس د م سح للعدی ن م م
ات    تعراض الدراس لال اس ن خ سابقة، و م ة ال والأجنبی

اض  امھ ری اقین أس ة المع ال ریاض ى مج وث ف ( والبح

د  )٢)( م ٢٠٠٠ ھ احم د  ) ٨)(م١٩٩٥(، فادی وخال
د  بحي   )٧)(م٢٠٠٧(وحی د ص ، )١٣) (م٢٠٠٩(، وحی

سعودي    ھ ال اث )٩)(م ٢٠١١( فادی ة الأبح وحظ قل ، ل

ض     ة بع ة بدلال دریبات نوعی أثیر ت ة ت سعى لدراس ي ت الت
دى     ستوى الأداء ل ى م ة عل رات البیومیكانیكی المتغی
ة مسابقة رمي         اقین وخاص رمح   للمع سابقي رمي ال مت

اول الب    ذا یح رمح ، ل ة    ال ذه الدراس لال ھ ن خ احثون م
رات      " ي المتغی ة عل دریبات النوعی ض الت أثیر بع ت

البیومیكانیكیة الخاصة بمسافة رمي الرمح للمعـاقین فئة 

ة   " ٥٧ ة وكمحاول زاء الحرك م أج ى أھ وف عل الوق

للوصول إلى أفضل أداء من خلال التعرف على التدریبات 
ادة  مساف    ة رمي  النوعیة و لتحسین مستوى الأداء  وزی

  ).٥٧(الرمح المعاقین  فئة 

  : هدف البحث 
ي  "التعرف علي    تأثیر بعض التدریبات النوعیة عل

رمح   ي ال سافة رم ة بم ة الخاص رات البیومیكانیكی المتغی

  .٥٧للمعـاقین فئة 

  -: فرض البحث 
     ي و اس القبل ین القی صائیاً  ب ة إح روق دال د ف توج

ة   اقین فئ رمح المع ي ال سابقي رم دي لمت ) ٥٧(البع
ة     رات البیومیكانكی ة      (في المتغی رعة الرمي، زاوی س

ة      سرعة الحركی تخلص، ال ة ال اع نقط ي، ارتف الرم

ذراع   اس    ) لل صالح القی ي ل ستوي الأداء الفن وم
 . البعدي 

  -:مصطلحات البحث 
  تعریف إجرائي ) : ٥٧الفئة (  ـ المعاق حركیاً ١

ي   "  ھ ف سببت ل ابة ت شلل أو إص صاب ب ب م و لاع ھ
سم و      عاھة مستدی  زاء الجــ مة مع سلامة باقي أج

دون     یقوم برمي الرمح من الجلوس على كرسي ب
  " .ملامسة القدمین للارض 

  تعریف إجرائي:  متسابق رمي الرمح المعاق  -٢

ود       ابات العم دى إص صاب بإح سابق الم و المت ھ
الفقري وشلل الأطفال والبتر المسموح لھ من قبل اللجنة  

 .من وضع الجلوس البارالمبیـة برمي الرمح 

  تعریف إجرائي: الدورات البارالمبیة -٣

دورات   " شابھة لل ة أو الم دورات الموازی ي ال ھ
  ."وھي خاصة بذوي الإعاقات المختلفةالأولیمبیة 



  
  
 
 
  

 
 

 

  -: الدراسات المرجعية 
  )١(جـــــدول 

    
   

  محمد ١
لمقطف ا
  )م٢٠٠٣(

)10(  

تأثیر الرمي من الاقتراب باستخدام 
 كرسي متحرك مقترح علي بعض

المھاریة والنفسیة  المتغیرات
لمتسابقي رمي الرمح 

 )F55-F56.مقعدین

التعرف علي تأثیر الرمي من 
الاقتراب باستخدام الكرسي 
 المتحرك المقترح عي بعض

المھاریة والنفسیة  المتغیرات
 .جلوس )F55-F56(  للمعاقین

متسابقین  5 التجریبي
بالطریقة 

العمدیة بنادي 
المعاقین 
 .بدمنھور

تخدام   راب باس ن الاقت رمح م ي ال رم
دین    اقین مقع  الكرسي المتحرك للمع

(F55-F56)  أدي إلي تحسن مسافة
 .رمي الرمح

 خالد وحید  ٢
  )م٢٠٠٧(

)٧( 

تأثیر تدریبات خاصة بالتوازن 
الحركى على زمن فقد الاتزان 
والانحرافات الجانبیة وبعض 

البارامیترات الكینماتیكیة للاداء 
 الفنى فى مسابقة الوثب الثلاثى

تأثیر تدریبات خاصة  التعرف علي
بالتوازن الحركى على زمن فقد 
الاتزان والانحرافات الجانبیة 

وبعض البارامیترات الكینماتیكیة 
للاداءالفنى فى مسابقة الوثب 

 الثلاثى

بقي متسا التجریبي
 الوثب الثلاثي

التوازن    ة ب دریبات خاص الت
ي     ابي عل اثیر ایج ي ت  الحركىأدت ال

ات      زان والانحراف د الات ن فق زم
ارامیترات   ض الب ة وبع الجانبی
سابقة     ى م ى ف ة للاداءالفن الكینماتیكی

 الوثب الثلاثى
  وحید ٣

صبحي  
  )م٢٠٠٩(

)١٣( 

التمییزیة  المتغیرات دراسة
كانیكیة للفاعلیة المقارنة البیومی

تحسن أداء رمي الرمح للمعاقین 
 .حركیاً خلال التعلم الحركي

التمییزیة للفاعلیة  المتغیرات تحدید
المقارنة البیومیكانیكیة تحسن أداء 

  رمي الرمح للمعاقین حركیاً 
خلال التعلم )  F58 جلوس( 

 .الحركي

متسابقین  10 التجریبي
للمعاقین 
  حركیاً الفئة

F58. 

رات ة التم المتغی ة البیومیكانیكی ییزی
ان و     ي والإتق ق الأول ین التواف ب

  : التثبیت
  ـ زمن المرحلة الختامیة ١
  ـ ارتفاع نقطة الانطلاق ٢
د   ٣ لة الی صلة لوص ة المح ـ العجل

  للذراع الرامیة 
ذ         ٤ لة الفخ سرعة المحصلة لوص ـ ال

 . لرجل الارتكاز 
4 Ashraf 

Shalaby 
& 

 Wahid 
Sobhy 
(2010)   

)١٥(  

رنامج تدریبي نوعي في تأثیر ب
ضوء التحلیل الكینامیتیكي للذراع 
الرامیة على مسافة رمي الرمح 

  ).F58( المعاقین حركیاً

  : یھدف البحث إلى
ددات   - ى المح رف عل  التع

ي    ة ف ذراع الرامی ة لل الكینامیتیكی
اً   F 58رمي الرمح للمعاقین حركی

دریبات    ن الت ة م راح مجموع اقت
ن الم  وء م ي ض ة ف ددات النوعی ح

ي    ة ف ذراع الرامی ة لل الكینیماتیكی
.F58رمي الرمح  للمعاقین حركیاً 

تم اختیار  التجریبي
   لاعب واحد

وھو بطل عالم 
في رمي الرمح  

للمعاقین 
 F58حركیاً 

وعي   ي الن امج التحلیل تخدام البرن اس
امیتیكي أدى     ل الكین القائم على التحلی
رمح     لاق ال إلى تحسن في سرعة انط

ة  ة  ، و زاوی اع نقط لاق و ارتف الانط
دي     اس البع صالح القی لاق ،ل الانط
سن ذو       ى تح ا أدى إل لعینة البحث كم
ة و    سرعة زاوی ي ال ة ف ة معنوی دلال
ق و    العجلة الزاویة عند مفصل المرف
ف      صل الكت د مف ة عن ة الزاوی العجل
خلال المرحلة التمھیدیة و أیضا خلال 
ة   لال المرحل یة و خ ة الأساس المرحل

صالح القیاس البعدي لعینة الختامیة ل
 .  البحث

فــادیھ   ٥
  السعودي

  )م٢٠١١(
)٩( 

دراسة تقویمیة لبعض المتغیرات 
البیومیكانیكیة المؤثرة على 

مستوى الأداء الفني و الرقمي لدى 
 . متسابقي رمي الرمح  للمعاقین

التعرف على قیم المتغیرات 
البیومیكانیكیة المؤثرة على 

 الرقمي لدى مستوى الآداء الفني و
متسابقي رمي الرمح جلوس فئة 

)(F 58 – 50 وقوف فئة )(F 46 
- 44  

 )F  37 ( وفئة

) ٦(عدد   الوصفي
متسابقین من 
الفریق القومي 
على المستوى 

العالمي 
  والبارالمبي

 

دى  - تخلص ل ة ال د زاوی  تحدی
ا    (58 ) متسابقي فئة راوح م التي تت

 درجة ٤٠٫٩١درجة  ـ   ٣٣٫٤٢بین 
   . درجة٣٧٫٥٢ط قدره و بمتوس

دى  - تخلص ل ة ال اع نقط  ارتف
سابقي  ر ٢٫٤٨) ٥٨F(مت  -  مت

دره    ١٫٨٥ ط ق ر و بمتوس  ٢٫٤٧ مت
ة   سابقي فئ دى مت ر و ل )  F ٣٧( مت

 متر ٢٫٠٧ – ١٫٩٤تراوحت ما بین   
دره    ط ق ر ، و ١٫٩٩٠و متوس  مت
   -F 46) ٤٤( لدى متسابقي  فئة

ین  - ا ب ت م ر و ٢٫٢٣تراوح  مت
 ٢٫٣١٣متوسط قدره    متر و ب   ٢٫٣٥

 .  متر 
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  :التعليق علي الدراسات المرجعية
نھج        ة والم ار العین ث واختی رات البح د متغی تحدی
ذة       اس  ھ بة لقی ارات المناس ذلك الاختب ستخدم وك الم

  . المتغیرات 

  :من حيث الهدف 
رات     د المتغی اتفقت الدراسات في التعرف على تحدی

دریبات الن  أثیر الت ة وت اء  البیومكانیكی ا أثن ة علیھ وعی
  . مراحل الرمي المختلفة

  :من حيث العينة 
ة           ة بالطریق ار العین ى اختی اتفقت جمیع الدراسات ف
سابقین ذات         ة البحث من المت ار عین ذلك اختی ة، ك العمدی

  .المستوى المتقدم

  : من حيث أهم النتائج 
ع       ت بوض ا قام ى أنھ ات ف ائج الدراس ت نت واختلف

الفنیة لمسابقة رمى الرمح،   توصیف كینماتیكى للمراحل    
رات          ى تحسن بعض المتغی ة أدت إل وتقدیم برامج تدریبی

  .البیومیكانیكیة لأفراد عینة البحث

  مدي الاستفادة من الدراسات المرجعية
       ل صویر والتحلی بة للت راءات المناس د الإج تحدی

  .الحركي لعینة البحث 

   ة راءات الخاص ب الإج ي ترتی ث ف ھ البح توجی
  .والقیـاسات 

   در م الت د أھ ى   تحدی ستخدمة ف ھ الم یبات النوعی
  .البحث

      شكلة یاغة الم ث وص ري للبح ار النظ د الأط تحدی
  .وأھدافھا وفروضھا 

     ق بة لتطبی تحدید المنھج المستخدم و العینة المناس
  .ھذا البحث 

    ارات ات والأختب ع البیان ائل جم د أدوات ووس تحدی
  .المستخدمة 

  نسب الوسائل للمعالجة الإحصائیة.  

  إجراءات البحث
  منهـج البحــث:  

تخدم   احثون اس ي    ( الب نھج التجریب صمیم  ) الم لت
ة البحث        ھ لطبیع ( المجموعة التجریبیة الواحدة  لملائمت

  ).القیاس القبلي و القیاس البعدي 

  مجتمع وعينة البحث:  
ا         ـدیة وقوامھ ة العم تم اختیار عینة البحث بالطریق

ود  متسابقین  یمثلون اثنین من  ) ٥( إعاقات مصابي العم
ة      ي   ) ٥٧(الفقري وشلل الأطفال والبتر فئ والمسجلون ف

لال        ة خ ة البارالمبی وي باللجن اب الق اد ألع جلات إتح س
   ) .٢٠١٥/٢٠١٦(الموسم الریاضي سنھ 

  )٢(جدول 
  التوصيف الإحصائي للعينة قيد البحث

      

 ١٫١٣ ٣٧ ٢٫٦٥ ٣٨ سنة العمر الزمني

 ١٫٠٦٩- ٨٥ ١٦٫٨٢ ٧٩ كیلو جرام الوزن

 ٠٫٠٤٢ ١٫٦٨ ٠٫٠٧٢ ١٫٧٢ سنتیمتر الارتفاع

 ٠٫٨٠١ ١٣ ٨٫٧٤ ١٥٫٣٣ سنة العمر التتدریبي

دول   ن ج ضح م ع  ) ٢(یت ة تق راد العین ع إف إن جمی

ل        یم معام ت ق ث تراوح دالي حی ي الاعت ت المنحن تح

أي أنھا محصورة ما  ) ١٫١٣و١٫٠٦٩ -(تواء ما بین  الال

  .مما یدل علي اعتدالیة عینة البحث) ٣+،٣-( بین



  
  
 
 
  

 
 

 

 :شروط اختيار العينة 

     ھ من عین شاركة ض ي الم ة ف ة الرغب ون لدی أن یك
  .البحث 

       ة د للفئ ي معتم ي دول صنیف طب ة ت ون لدی أن یك
)٥٧. (  

       ائج دیھم نت ذین ل ومي ال یفضل متسابقي الفریق الق
  .لمستوى العالمي و البارالمبي على ا

      سابقین ذوي مستویات وتتكون عینة البحث من مت
سابقین ذوي     نھم مت ث أن م ة حی ة مختلف رقمی

 إفریقي وحاصلین على میدالیات  مستوى عالمي أو  
  . بارالمبیة 

  -:الأجهزة والأدوات المستخدمة قيد البحث 
  -:الأجهزة المستخدمة 

  ول با اس الط تامیتر لقی از رس وزن  جھ سنیتمتر وال ل
  بالكیلو جرام 

       سرعة ادر   ١٢٠( كامیرا  عالیة ال  -)            ث / ك
  جھاز حاسب آلي 

  -:الأدوات المستخدمة قيد البحث 

  ث ات البح سجیل قیاس تمارات لت اس -اس ریط قی  ش
   مقطع رمي قانوني -مدرج بالسنتیمتر

    ائي زان م ي ذو می ل ثلاث ضابطة  -. حام ات ال  العلام
   )٥٠×٥٠( مقیاس رسم - . الارشادیة

  جرام٦٠٠رمح وزن   

  : أجهزة وأدوات التصوير 

    تك ة فاس دیو مارك صویر فی امیرا ت تخدام ك م اس  ت
  )ث/ كادر ١٢٠ ذات تردد fastec imagingایمج

            ائي زان م ضابطة   - حامل ثلاثي ذو می ات ال  العلام
   شریط قیاس سم-الإرشادیة      

 مقیاس رسم داخل مجال التصویر .   

  -:سوف تعتمد  الباحثة علي

       ل من صیة لك صري    ( المقابلة الشخ اد الم دیر الاتح م
ي   -لألعاب القوي المعاقین   دیر الفن سابقین  - الم )  المت

  .و الملاحظة المنتظمة للمتسابقین 

تم التحلیل الحركي بإستخدام    -:التحليل الحركي  
  :الحاسب الألي وفقا للخطوات التالیة 

تم التصویر التلیفزیوني    -:يوني التصوير التليفز
رمح       ي ال اولات لرم ت مح سابق س ل مت ؤدي ك ث ی بحی
ة         ة مرحل ة ونھای ي بدای صویر عل ال الت شمل مج وی

  سن المحاولات الناجحة لكل متسابقالتخلص ثم تحدید أح

  : إعداد المحاولات للتحليل الحركي 
سابق   ل مت ة لك اولات الناجح ضل المح د أف م تحدی ت

ث وتم نقلھا من كامیرا التصویر إلي جھاز من عینة البح  
ي      ل الحرك ة التحلی ي عملی دء ف دا للب وتر تمھی الكمبی

ة      بإستخدام برنامج وحدة ة التربی دیو بكلی ل والفی  التحلی
ازیق  ة الزق ین  جامع یة بن ن  ، وب الریاض اء م د الانتھ ع

یل م توص صویر ت ي   الت ب الآل از الحاس امیرا بجھ  الك
رض    سجیل والع ة الت ل   ببطاق امج تحلی ستخدما برن  م

 ومن خلال البحث   Simimotion analysisمیكانیكى 
د        م تحدی ى البحث ت المرجعي وكذلك السادة المشرفین عل
ي    ث وھ رات للبح ة كمتغی رات البیومیكانیكی بعض المتغی

  :كالتالي 

تخلص    ( رعة ال تخلص    -س ة ال ة  - زاوی اع نقط  ارتف
  )التخلص 

 فــى رمــى الــرمح التــدريبات النوعيــة المقترحــة
ًللمعاقين حركيا 

F57:  
سین    دریبات لتح ع ت ث وض دف البح ق ھ ولتحقی
رمح       ى ال مستوى الأداء الفنى والرقمى لدى متسابقى رم
قید الدراسة وفي ضوء نتائج التحلیل الحركي ومن خلال  
ات      ع المقترح احثون بوض ام الب د ق ي فق سح المرجع الم

  : لخبراء علیھاالتالیة في شكل تدریبات تم استطلاع رأي ا
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  :الهدف من التدريبات 

تھدف التدریبات النوعیة المقترحة في ھذه الدراسة    
ة      رات البیومیكانیكی ي المتغی الي التعرف علي تأثیرھا عل

  ) .٥٧(الخاصة بمسافة رمي رمي الرمح للمعاقین فئة 

  النوعية داخل الوحدة التدريبيةالتدريبات زمن :  

 ق إلى ١٠لنوعیة من قد تم تحدید زمن التدریبات ا 
زمن       ق، ١٥ ة والمحدد ب فى ضوء زمن الوحدة التدریبی

  ) . ق٧٥ – ٦٥(

الدراســـة الاســـتطلاعية الأولي لاختيـــار محتـــوي 
  :برنامج التدريبات النوعية

ومي           ٢٦قام الباحثون بإجراء دراسة استطلاعیة ی
ن    ٢٠١٨ / ١ / ٢٧،  ین م ا اثن ة قوامھ ى عین  م عل

ة  س الفئ ن نف ین م ث ) F57(اللاعب ة البح ارج عین خ
دریبات    امج الت ة برن دى ملائم ى م رف عل دف التع بھ
لاحیة       ن ص د م ستخدمة والتأك ة  والأدوات الم النوعی
إجراءات التصویر الخاص بالتحلیل الحركي والتأكد  من      

  .  عوامل الأمن والسلامة 

قام الباحثون بإجراء : الدراسة الاستطلاعیة الثانیة 
د من  صلاحیة        الدراسة الاستطلاعیة   الثانیة بھدف التأك

وم     ي ی ل الحرك ة بالتحلی صویر الخاص راءات الت اج
  . بإستاد القاھرة ٣/١/٢٠١٨

رف      دف التع بوعیة بھ ة أس دة تدریبی ق وح بتطبی
   -: على ما یلي 

   امج دات البرن زاء وح ق أج بة تطبی دى مناس م
  . التدریبي 

    ق اء تطبی سلامة أثن ن و ال ل الأم د عوام تحدی
  . التدریبي البرنامج 

      ق ھ تطبی د تواج ي ق صعوبات الت شاف ال واكت
  .    البرنامج التدریبي 

ھذا و قد تم التأكد من مناسبة تطبیق أجزاء وحدات 
البرنامج التدریبي ، و مناسبة توزیع أحمال التدریب وفقاً 
دریبات    ة الت دریبي و ملائم امج الت دات البرن زاء وح لأج

  .النوعیة بالبرنامج التدریبي

  :ياسات القبلية الق
ع          تم إجراء القیاسات القبلیة لمجموعھ البحث لجمی
د البحث         د البحث  قی المتغیرات المستخدمة والتصویر قی

ة  رة الزمنی لال الفت ث ١/٢٠١٨/ ١٠خ ة البح م لمجموع
  . التجربیة 

  :الدراسة الأساسية 
راد      ي أف تم تطبیق التدریبات النوعیة قید البحث عل

لال الفت  ث خ ة البح ن عین م ١٩/١٢/٢٠١٧رة م
ق دة ٢٧/٢/٢٠١٨المواف صف  ( م  لم ھرین ون   ) ش

  .وحدات تدربیة اسبوعیا وذلك بإستاد القاھرة) ٣(بواقع 

  :القياسات البعدية 
 لمجموعھ البحث لجمیع    البعدیة القیاساتتم إجراء   

ة    رة الزمنی لال الفت ث خ د البح ستخدمة قی رات الم المتغی
   .م  ٢٧/٢/٢٠١٨م  إلى ١٢/٢٠١٧/ ١٩

  -:المعالجات الإحصائية 
امج      تخدام برن  SPSSتم إستخدم التحلیل الإحصائي باس

  :للمعالجات الإحصائیة  اللابارامیتري وھي كما یلي 

سابي    ط الح راف         -المتوس یط ـ الانح   الوس
 اختبار رتب الإشارة لمعامل  - معامل الإلتواء -المعیارى  

  "ویلكوكسون "

  عرض ومناقشة النتائج
  ا رض نت ي     ع ص عل ذي ن رض وال د  " ئج الف توج

دي             ي و البع اس القبل ین القی صائیاً  ب ة إح فروق دال
ة    اقین فئ رمح المع ي ال سابقي رم ي ) F ٥٧(لمت ف

رات   اع         (المتغی ي ـ ارتف ة الرم رعة الرمي ـ زاوی س
ذراع     ة لل سرعة الحركی تخلص ال ة ال صالح ) نقط ل

 "القیاس البعدي



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٣(جدول     
  ١٢= ن    )لحظة أقصي مد للذراع الرامي( ة للحظة الأولى المتغيرات البيوميكانيكي
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  * ٠٫٠٢  ٢٫٦٢٨ ٧٫٧٥ ٥٫٨٨ ٣٫٦٢ ٣٧٫٢٩ ٤٫٧١ ٤٠٫٠٨ درجة زاویة الانطلاق

  *٠٫٠٢ ٠٫٢٣٥ ٦٫٠٠ ٧٫٠٠ ١٫١٦ ٢٫١٩ - ٣٫٥٢ ٠٫٤٣ - ثانیة.جول كمیة الحركة الزاویة للرمح

  *٠٫٠١ ٠٫٦٢٨ ٦٫٧١ ٦٫٢٠ ٣٫٤٨ ١٥٫٠٥ ٤٫٢٧ ٧٫٢٣ - ٢ث.متر/درجة العجلة الزاویة للرمح

  *٠٫٠١ ٠٫٠٧٨ ٨٫٠٠ ٥٫٤٣ ٠٫٠٢ ٢٫٢٧ ١٫٢٧ ٠٫٤٦ - درجة.نیوتن القوة الزاویة للرمح

  *٠٫٠١  ٢٫٧٨٤  ٦٫١٣  ٧٫٢٥ ٠٫٤٧ ٠٫٩٧ ٠٫٦٨ ٠٫٩١  ثانیة/متر  الأفقیة للرمحالسرعة 

 * ٠٫٠٢ ٢٫٥٤٩   ٦٫٤٠ ٦٫٥٧ ٠٫٠٦ ١٫٠٨ ٠٫٠٤ ١٫١٠   متر الرمحاحة الرأسیة لمنتصف الاز

دول  ح ج ار ) ٣(یوض ائج اختب سون(نت : ویلكوك

Wilcoxon (   ة روق ذات دلال ود ف رت وج ى أظھ والت

ین ا        ة البحث ب دى    إحصائیة لمجموع ى والبع اس القبل لقی

ة بالبحث    ي ـ     (للمتغیرات المیكانیكیة الخاص رعة الرم س

ة   سرعة الحركی تخلص ال ة ال اع نقط ي، ارتف ة الرم زاوی

ذراع ث       ) لل ى، حی ذراع الرام د لل صى م ة أق لال لحظ خ

ابین          ة م ) ٠٫٠٢ : ٠٫٠١(تراوحت القیم الاحتمالیة الدال

  .٠٫٠٥وھى أقل من مستوى المعنویة 

  )٤(جدول 
  ١٢= ن  )لحظة الرمي(المتغيرات البيوميكانيكية للحظة الثانية 
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 * ٠٫٠١ ٢٫٧٨٤ ٧٫٢٥ ٦٫١٣ ٤٫٦٥ ٣٧٫٦٦ ٣٫٠٩ ٤٠٫١٢ درجة زاویة الانطلاق

  *٠٫٠١ ٢٫٦٢٨ ٧٫٨٣ ٥٫١٧ ١٠٢٫٢١ ٢٢٫٥٠-  ٢٨٫٦٤ ٤٫٧١-  ثانیة/درجة السرعة الزاویة للرمح

  *٠٫٠١ ٢٫٦٢٨ ٦٫٧١ ٦٫٢٠ ٢٠٫٦٧ ٤٫٦٨-  ١٫٧٥ ٠٫٢٩-  ثانیة.جول كمیة الحركة الزاویة للرمح

  *٠٫٠٢ ٢٫٠٠١ ٥٫٥٧ ٧٫٨٠ ٥٫٢١ ٣١٫٧٧-  ٢٫٣٤ ٨٫١٤-  ٢ث.متر/درجة العجلة الزاویة للرمح

  *٠٫٠٢ ٢٫٠٧٨ ٥٫٤٣ ٨٫٠٠ ٨٫٩٨ ١١١٫٢-  ٨٫٨٨ ٢٨٫٤٩-  درجة.نیوتن القوة الزاویة للرمح

 * ٠٫٠٢ ٢٫٤٧١ ٧٫٥٠ ٥٫٥٠ ١٫٥٢ ١١٫٣٣ ٣٫١١ ١٠٫٧١ ثانیة/متر السرعة الأفقیة للرمح

 * ٠٫٠٢ ٣٫٠٥٩ ٦٫٥٠ ٥٫٤٣ ٠٫٠٨ ١٫٨٩ ٠٫١٧ ١٫٦٩ متر الازاحة الرأسیة لمنتصف الرمح

   *٠٫٠٣  ٢٫١٥٨  ٧٫٣٩  ٣٫٨٣  ٢٫٨٣  ٣٧٫٠٥  ٣٫٦٨  ٣٣٫٠٧  متر   الرمحمستوى الانجاز لرمى

دول  ح ج ار ) ٤(یوض ائج اختب سون(نت : ویلكوك

Wilcoxon (   ة روق ذات دلال ود ف رت وج ى أظھ والت

اس   ین القی ة ب ة التجریبی صائیة للمجموع إح

ة   ة النوعی رات المیكانیكی دى للمؤش رعة (القبلىوالبع س

اع نق       ة الرمي، ارتف سرعة   الرمي ـ زاوی تخلص ال ة ال ط

خلال لحظة لحظة الرمى، حیث تراوحت     )الحركیة للذراع 

ل  ) ٠٫٠٢ : ٠٫٠١(القیم الاحتمالیة الدالة مابین      وھى أق

  .٠٫٠٥من مستوى المعنویة 
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  )٥(جدول 
   مصفوفة أعلي معاملات الارتباط بين المتغيرات البيوميكانيكية 

  والمستوى الرقمي لرمي الرمح خلال لحظة الرمي
     

 الأول ٠٫٨٩٦ ٠٫٠٦ ٠٫٣٤٠ الازاحة الرأسیة للكتف
 الثاني ٠٫٨٥٧ ٠٫٣٠٥ ٠٫٠٠٩ الإزاحة الأفقیة لرسغ الید
 الثالث ٠٫٨٥٦ ٠٫٢٣١ ٠٫١٤٥ الازاحة الافقیة للمرفق

 الرابع ٠٫٨٥٢ ٠٫٣٣٠ ٠٫٠٢٠ الازاحة الافقیة لمنتصف الرمح
 الخامس ٠٫٨٥٠ ٣٢٫٦ ٨٨٫٥٧١ زاویة الكتف

 السادس ٠٫٨٤٧ ٠٫٣٢٥ ٠٫٠٤٤- الازاحة الافقیة للید
 السابع ٠٫٨٣٥ ٠٫٢١٥ ٠٫٧٩٩ محصلة الازاحة  للمرفق

 الثامن ٠٫٨٢١ ٢٫٥٤٢ ١٤٫٩٥٨ محصلة السرعة  لمنتصف الرمح
 التاسع ٠٫٨٢١ ٠٫١٥٦ ٠٫٩١٥ محصلة كمیة الحركة للرمح

 التاسع ٠٫٨١٨ ٠٫٣٩٧ ٠٫٨٥٥ كمیة الحركة الافقیة للید
 العاشر ٠٫٨١٦ ٠٫٢٨٧ ١٫٠٣٥ السرعة الافقیة للید

 الحادي عشر ٠٫٨١٣ ٣٫١١٢ ١٠٫٧١٤ السرعة الافقیة لمنتصف الرمح
 الثاني عشر ٠٫٨١٣ ٠٫١٩٠ ٠٫٦٥٦ كمیة الحركة الافقیة للرمح
 لثالث عشرا ٠٫٧٩٠ ٠٫٢٥٨ ٠٫٩٧٥ محصلة الازاحة  لرسغ الید
 الرابع عشر ٠٫٧٩٣ ٠٫٣٨٨ ١٫١٤٣ محصلة كمیة الحركة للید

 الخامس عشر ٠٫٧٨٧ ٠٫٢٨٤ ١٫٠٤٢ محصلة الإزاحة  لمنتصف الرمح
 السادس عشر ٠٫٧٦٧ ٣٫٨٠٤ ١٠٫١٨٦ محصلة الإزاحة  للید

 السابع عشر ٠٫٧٣٤ ٠٫٢٩١ ٠٫٦٧١ كمیة الحركة الأفقیة لرسغ الید
 الثامن عشر ٠٫٧٣٠ ٢٫٨٤٩ ١٣٫٩٠٣ محصلة السرعة  للید

 الناسع عشر ٠٫٧٢٦ ٠٫٢٨٢ ٠٫٨٧١ محصلة كمیة الحركة لرسغ الید
 العشرون ٠٫٦٩٠- ١٫٧٨٢ ١٫١٤٨- كمیة الحركة الزاویة للكتف

 واحد وعشرون ٠٫٦٨١- ٩٫٩٧٣ ١٣٫٤٦- القوة الأفقیة للمرفق
 اثنان وعشرون ٠٫٦٧٤- ٤٣٢٫٩ ٢٣٠٫٧- السرعة الزاویة للكتف

 ثلاثة وعشرون ٠٫٦٦٢ ٠٫٢٠١ ٠٫٣٥٦ میة الحركة الحركة للكتفمحصلة ك
 الرابع وعشرون ٠٫٦٥٨- ٥٤٫٢٨ ٧٧٫٩٦- العجلة الأفقیة للمرفق

 الخامس والعشرون ٠٫٦٥٠ ٤١٫٤٠٦ ٩٩٫٨٣٨ العجلة الرأسیة لمنتصف الرمح
 السادس والعشرون ٠٫٦٥٠ ٢٫٥٣٤ ٦٫١١ القوة الرأسیة للرمح

 السابع والعشرون ٠٫٦٤٠ ٠٫١٨١ ٠٫٧٣٤ كمیة الحركة الرأسیة الید

  ٠٫٥٥٣ =١١ ودرجات حریة ٠٫٠٥قیمة ر الجدولیة عند مستوي معنویة 

  :مناقشة النتائج
ي    ص عل ذي ن رض وال ائج الف شة نت د " مناق توج

دي       ي و البع اس القبل ین القی صائیاً  ب ة إح روق دال ف
-  زاویة الرمي -سرعة الرمي ( للمتغیرات البیومكانیكیة 

ا تخلص ارتف ة ال ذراع   -ع نقط ة لل سرعة الحركی ) ال

اقین          " ومستوي الأداء الفني لمتسابقي رمي الرمح المع
  .لصالح القیاس البعدي ) ٥٧( فئة 

ائج جدول     تعراض نت روق    ) ٣(باس ود ف ضح وج یت
ى          اس القبل ین القی ةالبحث ب صائیة لمجموع ذات دلالة إح

ة   رات المیكانیكی دى للمتغی ي(والبع رعة الرم ة-س   زاوی



  
  
 
 
  

 
 

 

ذراع - ارتفاع نقطة التخلص  -الرمي ) السرعة الحركیة لل
خلال لحظة أقصى مد للذراع الرامى، حیث تراوحت القیم 

ابین       ة م ل من    ) ٠٫٠٢ : ٠٫٠١(الاحتمالیة الدال ى أق وھ

  .٠٫٠٥مستوى المعنویة 

ي    اس القبل ت للقی د بلغ رمح ق ة ال   وان زاوی

دي   ) ٤٠٫١٢(  اس البع ین   ) ٣٧٫٦٦(وللقی ارق ب بف

ا بلغت   ) ٣٫٥٤(وسطین  المت ولصالح القیاس البعدي، كم

ي    اس القبل رمح للقی ة لل سرعة الافقی ) ١٠٫٧١(ال

دي   اس البع طین ) ١١٫٣٣(والقی ین المتوس ارق ب بف

ة     ) ١٫٣٨( ت الازاح دي، وبلغ اس البع صالح القی ول

ي         اس القبل رمح بلغت للقی ) ١٫٦٩( الرأسیة لمنتصف ال

دي    اس البع ین الم  ) ١٫٨٩(وللقی ارق ب طین بف   توس

  .ولصالح القیاس البعدي) ٠. ٢٠(

دول    ن ج ضح م ة   ) ٤(ویت روق ذات دلال ود ف وج

دى            ى والبع اس القبل ین القی ة البحث ب إحصائیة لمجموع

ة    رات المیكانیكی رعة الرمي  ( للمتغی ي -س ة الرم  - زاوی

تخلص     ة ال اع نقط ذراع   -ارتف ة لل سرعة الحركی لال ) ال خ

ة  حیث تراوحت القیم . لحظة لحظة الرمى   الاحتمالیة الدال

وھى أقل من مستوى المعنویة ) ٠٫٠٢ : ٠٫٠١(مابین   

٠٫٠٥  

ي    اس القبل ت للقی د بلغ رمح ق ة ال   وان زاوی

دي  ) ٤٠٫١٢(  اس البع ارق ) ٣٧٫٦٦(وللقی   بف

طین  ین المتوس دي، ) ٣٫٥٤(ب اس البع صالح القی   ول

ي          اس القبل   كما بلغت السرعة الافقیة للرمح قد بلغت للقی

دي  و) ١٠٫٧١(  اس البع ارق ) ١١٫٣٣(للقی   بف

طین  ین المتوس دي، ) ٠٫٦٢(ب اس البع صالح القی ول

اس    ت للقی رمح بلغ صف ال یة لمنت ة الرأس ت الازاح وبلغ

ي  دي  ) ١٫٩٦( القبل اس البع ین  ) ١٫٨٩(وللقی ارق ب بف

  .ولصالح القیاس البعدي) ٠٫٢(المتوسطین 

اس    ي القی سابقین ف از للمت ستوي الانج غ م د بل وق
ي  دي   ) ٣٣٫٠٧(القبل اس البع غ للقی ) ٣٧٫٠٥(وبل
  .لصالح القیاس البعدي) ٣٫٩٥(وبفارق 

دریبي      امج الت تخدام البرن روق لإس ذه الف وأن ھ
دریبات    ث الت ة البح تخدمت مجموع ا اس رح كم المقت
ویر            ي تط سابق عل النوعیة المقترحة والتي ساعدت المت

رات   سین المتغی ي تح اعد ف ا س ة مم درات البدنی الق
رمح      البیومكانیك ي ال ي رم از ف ستوي الانج ة و م ی

ة   اقین فئ سابقین المع ذه  ) ٥٧(للمت ة ھ ر تنمی ، ویعتب

ي        سابق إل ول بالمت ة للوص س الھام ن الأس درات م الق
  .المستویات الریاضیة العلیا 

) ٣) (م١٩٩٧(وھذا ما أشار إلیھ بسطویسى أحمد 

م    سابقون أھ ستوى المت سبة لم دني بالن داد الب أن الإع
ل       مكون فعال وم  ث تمث ة حی ى عام ى مسافة الرم ؤثر عل

وة ( سرعة –الق ضلى  – ال ل الع ة –التحم دوراً )  المرون

ة    سرعة ذو أھمی وة وال ستوى، والق ك الم ى ذل اً ف إیجابی
ى       ف عل ث یتوق ى حی ستوى الرم سین م ى تح ره ف كبی
ك   ى بتل سافة الرم دد م رمح وتتح لاق ال رعة انط س

وة ولا تو       رعة   السرعة، وبما أن السرعة ولیدة الق جد س
رمح          رعة ال د س ى تزای وة عل ل الق ذلك تعم بدون قوة، وب

  .منذ بدایة الحركة وحتى الانطلاق

رمح     دریبات ال ة ت دریبات   وفعالی تخدام الت باس
ة  ة    النوعی وة النوعی سرعة والق سن ال ى تح أدت إل

دة           ث أن م رمح حی ى ال بالعضلات العاملة فى مسابقة رم

ة  التدریبات كانت مناسبة لإحداث التكیف    للعضلات العامل
ث   ة البح تخدام عین ذلك لإس ة وك دریبات النوعی اء الت أثن

ى    تدریبات الإعداد المھارى فى نفس إتجاه المسار الحرك

ھ      .لكل من المتسابق والرمح      ار إلی ا أش ق مع م وھذا یتف
ى  )٩() م٢٠٠٤(Campos, et.alكامبوس وآخرون عل

و       ة ھ ال الطاق د انتق ة تحدی ي عملی ؤثر ف ل الم  أن العام

ادة       الحركة المتوافقة للطرف العلوي بدءا من عملیات زی
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ة           ة المحتمل سلة الكینامیتكی ي السل السرعة أو تناقصھا ف
لھذا الطرف وھذه الحركة المتسلسلة من الأجزاء القریبة 
ي    دة ھ راف البعی زاء أو الأط ي الأج سم إل ور الج من مح

صفة     إحدي المفاتیح الأساسیة في أداء الرمي من اعلي ب
ن الأرض    . ة عام رمح ع ل ال ز ثق اع مرك ان ارتف ا ك كم

لحظة انطلاق الرمح معبر عن مدى فاعلیة وتقنیة الأداء        

ى          وس الجذع ال ث تق الفني أو التكنیك عند الرمي من حی
الخلف وتقدم الرجل الأمامیة عند مرحلة انطلاق الرمح ، 
ة     ارا لفعالی تخلص معی ة ال اع نقط اس ارتف ر قی ویعتب

ي ی  داد الت ي     الامت ھ الطبیع سبة لطول ب بالن ا اللاع حققھ
ة       ي زاوی افة إل ف بالإض وذلك عن طریق میل الجذع للخل
سابق        ي فالمت ة الرم لال مرحل ة خ ل الأمامی ة الرج ركب

یحاول أن یحقق الرمي من اعلي ارتفاع ممكن بما یسمح 
  .بھ طولھ 

ایلر   ري م تخدام ) م Mailler ) 2001وی  أن اس

اؤھا من طبیعة أداء مسابقة التدریبات أقرب في طبیعة أد   
دریب        ا الت رد بھ ي ینف رمي الرمح ویعد أحد الممیزات الت

  )٥: ١٧.   (النوعي 

دریبات      تخدام الت روق لإس ویرجح الباحثون ھذه الف
النوعیة المقترحة والتي ساعدت المتسابقین علي تطویر 
رات   سین المتغی ي تح اعد ف ا س ة مم درات البدنی الق

 الأنجاز في رمي الرمح للمعاقین البیومیكانیكیة ومستوي
ة  س   ) . ٥٧(فئ ن الأس درات م ذة الق ة ھ ر تنمی ویعتب

یة      ستویات الریاض ي الم سابق إل ول بالمت ة للوص الھام

د   العلیا وھذا مایشیر إلیة      ) ٣) (م١٩٩٧(بسطویسي أحم
م    سابقون أھ ستوي المت سبة لم دني بالن داد الب أن الإع

ة        ؤثرعلي مسافة الرمي عام ال وم ون فع ل   مك ث تمث حی

وة ( سرعة -الق ة  –ال ضلي والمرون ل الع دورا )  التحم
ة     سرعة ذو أھمی وة وال ستوي ، الق ك الم ي ذل ا ف إیجابی
ي          ف عل ث یتوق ي حی ستوي الرم سین م ي تح رة ف كبی

سرعة انطلاق الرمح وتتحدد مسافة الرمي بتلك السرعة 

ة    ذ بدای رمح من رعة ال د س ي تزای وة عل ل الق ذلك تعم ول
  .نطلاق الحركة وحتي الا

د  ـادیھ أحم ق فـ ھ   ) م١٩٩٥(وتتف شیر إلی ا ی ع م م

ان  د عثم صحیح  )  م١٩٩٠(محم ق ال ة التطبی أن عملی ب
للنظریة المیكانیكیة أثناء الأداء من أھم العوامل المؤثرة        
كل     ى ش وح ف ك بوض ر ذل سھ ویظھ رعة الأداء نف ى س ف

ى    ا الأداء ف كل وزوای ى ش ضا ف ؤثر أی ة الأداء وی ونوعی
رأس    حركات الذر   : ١١ )  (  ٥  : ٨. (اعین والجذع وال

٥٠٨                                                                                                                                            ( 

احثون أن        ري الب سابقة ی ائج ال لال النت ن خ وم
رمح  المتغیرات البیومكانیكیة ومستو   ي الاداء في رمي ال

ة اقین فئ دیھم   )  ٥٧(  للمع ستوي الاداء ل ن م د م تزی

ة    سافة ممكن صي م ق أق ي تحقی سابقین عل ساعد المت وی
ة              درة عالی سابق ق رات تعطي للمت للرمي وان ھذه المتغی
لال         ن خ ي م ن الاداء الفن الي م ستوي ع اج م ي انت عل

  .مراحل الاداء المختلفة

  الاستنتاجات والتوصيات
  :ستنتاجاتالا

ة    اً بدلال رت إیجابی ة اث ة المقترح دریبات النوعی الت
رات    ي المتغی ي عل ي الاول ات الرم لال لحظ ة خ معنوی
ن       ث م ة البح ي لعین ستوي الرقم ة والم البیومیكانیكی

  ).٥٧"(المتسابقین المعاقین فئة 

ة    اً بدلال رت إیجابی ة اث ة المقترح دریبات النوعی الت
ي    ي عل ات الرم لال لحظ ة خ رات معنوی  المتغی

لعینة البحث المعاقین )زاویة رمي الرمح (البیومیكانیكیة 
  ).٥٧(فئة 

    ة اً بدلال رت إیجابی ة اث ة المقترح دریبات النوعی الت

رات   ي المتغی ي عل ات الرم لال لحظ ة خ معنوی
ة  تخلص   (البیومیكانیكی ة ال اع نقط ي  ) ارتف لرم

   ).٥٧"(الرمح لعینة البحث المعاقین فئة 



  
  
 
 
  

 
 

 

 دریبات النو ة  الت اً بدلال رت إیجابی ة اث ة المقترح عی
رات   ي المتغی ي عل ات الرم لال لحظ ة خ معنوی

لرمي الرمح لعینة ) سرعة التخلص(البیومیكانیكیة 

  )٥٧(البحث المعاقین فئة 

    ة اً بدلال رت إیجابی ة اث ة المقترح دریبات النوعی الت
رات   ي المتغی ي عل ات الرم لال لحظ ة خ معنوی

ي ال  (البیومیكانیكیة   ة البحث   )  رمحمسافة رم لعین
  ).٥٧"(المعاقین فئة 

  :التوصيات
  الاستفادة من البرنامج التدریبي المقترح باستخدام 

رات      ویر المتغی ي تط ة ف دریبات النوعی الت
ي    سابقي رم ي لمت ستوي الرقم ة والم البیومكانیكی

  ).٥٧(الرمح المعاقین فئة 

        ة  الاسترشاد بالقیم الكمیة للمتغیرات البیومیكانیكی
ي     للذر اع الرامي خلال اللحظات المختلفة للرمي الت

  .یمكن علي أساسھا تقییم الاداء میكانیكیاً

           یة ل الاساس  الاسترشاد بقیم الانطلاق كأحد العوام
ة     رمح لفئ ي ال ي رم یم الاداء ف ي تقی ة ف والھام

  ).٥٧(المعاقین 

     إجراء بحوث ودراسات أخري علي لحظات الرمي 
ة وب   سابقات مختلف ة وم دریبات  المختلف تخدام ت اس

  .أخري المثبت فاعلیتھا من الناحیة المیكانیكیة

  قائمة المراجـع
  ـ:ًأولا المراجع العربية 

د     .١ لا احم و الع دریب الریاضي  :) م ١٩٩٧( أب ـ   الت
 . الأسس الفسیولوجیة ، دار الفكر العربي ، القاھرة

اض   .٢ امھ ری اقین ،   :) م ٢٠٠٠( أس ة المع ریاض

ی ة و الریاض س الطبی ي  ، الأس ر العرب ة ، دار الفك
 .القاھرة 

د .٣ سي أحم ضمار :) م ١٩٩٧( بسطوی باقات الم س
ر     دریب،دار الفك ك ت یم تكنی دان، تعل باقات المی وس

 .العربي، القاھرة 

دین   .٤ ـلاء ال ال ع صائص  ) : م 1999 جم الخ
، یومیكانیكیة لجسم الإنسان وحركتھالب والمتغیرات

سادس و الثلا دد ال ات ، الع ات و تطبیق ون ، نظری ث

 .الإسكندریة 

رحیم     .٥ د ال ة   ):   م٢٠٠٤( حمدي عب ة تحلیلی دراس
حول التصنیفات الطبیة وتأثیرھا على نتائج الفریق 

ث   اقین ، بح وى للمع اب الق صرى لألع القومىالم
یة    ة الریاض شور،كلیة التربی ة   ( من ة العلمی المجل

دد   ین، الع یة للبن ة والریاض ة البدنی )  ٤٦للتربی

 .جامعة حلوان 

سین طلح .٦ ة ): م١٩٩٣( ھ ح ا الحیوی المیكانیك
ي       ر العرب ة ، دار الفك ة و التطبیقی س النظری الأس

 . القاھرة 

د .٧ د خال ة  ) :  م ٢٠٠٧ (وحی دریبات خاص أثیر ت ت
ـزان       د الات ن فق ى زم ي عل التوازن الحرك ب

ارامیترات  ض الب ة و بع ات الجانبی  والانحراف
ب  سابقة الوث ي م ي ف ة للأداءالفن الكینیماتیكی

یة  الث ة  الریاض ة التربی شور بكلی ث من ى، بح لاث

 .جامعة المنصورة 

رح لتحسین    ):  م  ١٩٩٥( فادیھ أحمد    .٨ امج مقت برن
الة   ة رس ران الجل ي طی ي منحن ؤثرة ف ل الم العوام

یة    ة الریاض ة التربی شورة، كلی ر من وراه غی دكت
 .بنات، جامعة الزقازیق

سعودي     .٩ ھ ال ة  :)م ٢٠١١( فادی ة تقویمی دراس

بعض ال ى    ل ؤثرة عل ة الم رات البیومیكانیكی متغی
ى        سابقي رم مستوى الأداء الفني و الرقمي لدى مت
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شورة ،   ر من ستیر غی الة ماج اقین رس رمح للمع  ال
  .كلیة التربیة الریاضیة،جامعة المنصورة  

ف   .١٠ د المقط ن    ) :   م٢٠٠٣( محم ي م أثر الرم ت

ى   رح عل رك مقت ي متح تخدام كرس راب باس الاقت
ى  الم المتغیرات بعض ھاریة والتقنیة لمتسابقى رم

ـدین  ـح مقعــ الة ) F56  ـ       F55(الرمــ ، رس

دكتوراه غیر منشورة  كلیة التربیة الریاضیة بنین        
 .جامعة الإسكندریة 

ان   .١١ د عثم اب  ) :   م١٩٩٠( محم وعة ألع موس

دریب –تكنیك ( القوى یم  - ت یم – تعل م    (  تحك دار القل
 .القاھرة 

صائص الدینامیكیة الخ):  م ٢٠٠٦( محمود محمد  .١٢

ة     ة والخاص ات الخاص ع التمرین اس لوض كأس
، رسالة دكتوراه ،  لمسابقھ الوثب الطویل  والعالي

 .كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة جنوب الوادي 

بحي   .١٣ د ص ة):  م٢٠٠٩( وحی رات دراس  المتغی
ة تحسن       ة البیومیكانیكی ة  المقارن التمییزیة للفعالی

اقین    رمح للمع ي ال تعلم   أداء رم لال ال اً خ حركی

ة    شورة ، كلی ر من وراه ، غی الة دكت ي ، رس الحرك
 .جامعة طنطا-التربیة الریاضیة 

امیتیكي   :) م ٢٠٠٠( ھشام المغربي  .١٤ التحلیل الكین

 ( F58) للمراحل الفنیة لدفع الجلة للمعاقین حركیاً

ة      ة التربی شورة  ، كلی ر من ستیر غی الة ماج ، رس
 كندریة الریاضیة بنین ، جامعة الاس
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Abstract 

"Effect of special exercises in terms of some biomechanical indicators 

On the technical performance of javelin racers 

57Disabled category "  

 

The aim of the research was to identify the effect of special exercises on the basis of 

some biomechanical indicators on the technical performance of 57 javelin disabled 

athletes. The researcher used the experimental method. The researcher was chosen by 

the intentional method and its strength was 3 contestants representing two disabilities 

Children and amputations category 57 and registered in the records of the Union of 

Athletics of the Paralympic Committee during the sports season 2015/2016 The 

researcher concluded that the specific exercises suggested positively in terms of 

significance during the first performance moments and the second on the biomechanics 

indicators And the numerical level of the research sample of the disabled players 

category "75", and the existence of a correlation between the biomechanical variables 

and the digital level of throwing the spear during the moment of maximum extension of 

the arm, and recommended the importance of the use of the proposed training program 

using special exercises proved to be biomedical effectiveness in advance with the skill in 

the development Biomechanical indicators and the digital level of javelin players, and 

guided by the quantitative values of the biomechanical indicators of the arm during the 

different moments is one of the determinants of performance on which mechanical 

performance can be based     

 


